I< E B Katholische
Erwachsenenbildung

in Stadt und Landkreis Passau e. V.

Schnupperabend zum Kurs

"FamShip - fur einen entspannten
Familienalltag”

Schnupperabend mit Informationen zum Kurs "FamShip - fir einen entspannten
Familienalltag" vom 22.10.2025 bis 10.01.2026 an der Maria-Ward-Schule Neuhaus
am Inn.

Eltern und Erziehende stehen tdglich vor Herausforderungen. Mit FamShip wollen
wir zeigen, wie man mit guter Navigation das Schiff Familie sicher und entspannt
steuvern kann. Das Training basiert auf Erkenntnissen der Bindungsforschung und
emotionsfokussierten Therapie. Es bietet einen praktikablen Leitfaden fir das
erzieherische Handeln: Ermutigung, gelingende Kommunikation, Umgang mit
Gefuhlen und Stimmungen und Grenzen sind u.a. Themen des Trainings.

Montag, 13.10.2025
19.00 Uhr

Neuhaus, Maria-Ward-
Realschule, Schloss 1

Referent: Stefan Zauner

GebuUhr: kostenfrei

Mitveranstalter: Referat Ehe Familie Kinder und Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung im Bistum Passau, Maria-Ward-Realschule
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